
　7歳、5歳、3歳の子どもの成長を祝う行事と言えばこの七五三でしょう。みなさんが
子どもだったときに体験したことがあるのではないでしょうか。
　これは江戸幕府第5代将軍の徳川綱吉（つなよし）の長男に該当する徳川徳松（とく
まつ）の健康を祝って行ったことが由来とされていますが、もともと旧暦の15日が鬼が
出歩かない鬼宿日（きしゅくび）という考え方があったのでそこからきていると予想さ
れています。
　実際に七五三を足し算すると15になります。ただし、この七五三は7歳、5歳、3歳の子
どもで別々の儀式があるので注意しましょう。
　数えで3歳になるお子さん(主に女子)には「髪置きの儀（かみおきのぎ）」を行い、数え
で5歳になるお子さん(主に男子)には「袴着の儀（はかまぎのぎ）」を行い、数えで7歳に
なるお子さん(主に女子)には「帯解きの儀（おびときのぎ）」が行われるのです。
昔は予防接種などが無くて子供の死亡率が非常に高く、「7歳までは神の子」として健
康に育ってくれることを強く祈る心が当たり前でした。
　要するに、この七五三は子供が健やかに育ってもらうための祈願として行われる儀
式のまとまりなのです。

11月といえば、どのようなイメージを持ちますか？ ハロウィンとクリスマスの間にあ
る月という11月にはどんなイベントが存在しているのでしょうか。そこで11月の定
番とされるものを、まとめてご紹介します。具体的に11月にあるイベントを見ていき
ましょう。

七五三

　文化の日はいわゆる国民の祝日の一つで、11月3日が該当します。
　11月一番最初に訪れる祝日でもあり、芸術の秋にふさわしい日でもあります。この日
は手塚治虫先生の生まれた日でもあり、そのことからマンガの日ともされています。ア
ニメやマンガの文化が盛んな日本にぴったりです。
　もともと明治天皇の誕生日や天長節（てんちょうせつ）としての扱いだったのですが、
1948年につくられた祝日法で「文化の日」という名前に変わったのです。
国民の祝日に関する法律によるとこの文化の日は「自由と平和を愛し、文化をすすめる
日」とのことですが、この日に次にあげる文化祭をひらく学校も多いことでしょう。

文化の日

　江崎グリコは11月11日をポッキー＆プリッツの日として日本記念日協会に提出し、認
定を受けています。これは平成11年にスタートしたちょっとしたイベントでポッキー好
きな人は実際に聞いたことがあるのではないでしょうか。
　世界初のスティックタイプチョコとして考案されたポッキーは、1966年にグリコから
売り出されました。それからずっとロングセラーを続けるポッキーは、甘いプレッツェル
をくちどけ豊かなチョコレートでコーティングしています。
　ポッキー独自のプレッツェルの一部分を残してチョココーティングするスタイルは、
大阪の串カツをモデルにしました。また商品名のポッキーは、ポッキンと折れる食感か
ら付けられています。ミルク感あふれるチョコレートの定番商品から香り高い抹茶を
使った大人のフレーバーまで、子どもから大人まで楽しめる味わいのポッキーを探せま
す。みんなはどんなポッキーが好きかな？

ポッキーの日

　1988年に生まれた記念日です。
　こちらは語呂合わせによって誕生した記念日であり、11月22日が該当します。
以外と世の中に知られていて、記念日でいくつかの有名人もこの日に入籍しているので
す。ちなみに、11月11日を「いい出会いの日」として記念日登録しているという情報もあ
りますので、結婚を意識している人にとっては11月は活用しやすい月になっています。

いい夫婦の日

　紅葉はその年の気候や住んでいる場所によって大きく変わってきますが、11月に
なってから本格的に楽しめるという所も多いでしょう。
　特に周りの景色と合わせて美しく見える観光スポットが集まっている場所は人気に
なる時期です。気の早い人は10月ごろに出かけてしまいまだまだ紅葉の季節ではな
かったということもあるのではないでしょうか。毎年いつぐらいが紅葉のシーズンとな
るか、情報を集めて出かけるのが良さそうです。

紅葉

　日本各地の鷲神社（おおとりじんじゃ、わしじんじゃ）の年中行事の一つに酉の市（と
りのいち）というものが存在します。江戸時代から続いている行事の一つで、秋の収穫
を祝って鷲大明神（わし だいみょうじん）に鶏をお供えしたことが由来となっているの
です。
　日本武尊（やまとたけるのみこと）をまつっており、武運長久（ぶうんちょうきゅう）や
商売繁盛（しょうばいはんじょう）の神として知られています。酉の日に鷲神社では「縁
起熊手（えんぎくまで）」を売る露店がたくさん出ます。熊手には福をつかみ取るという
いわれがあります。
　そのため、11月の酉の日の鷲神社での行事を一般に「酉の市」としていますが、「熊手
市」と呼んでいることも多いようです。

酉の市

　学校行事の中で運動会と同じくらい大きなイベントがこの文化祭です。
学校によっては文化祭ではなく学園祭や学校祭や学院祭という呼び方をしています。
ふつうは毎年全員が参加するイベントになっているので、運動会よりも色々と大変と感
じている人も多いかもしれませんね。
　文化祭といったら出し物。教室内でプラネタリウムや食品サンプルを展示したり、自
主映画をつくって上映する学校なんかも。模擬店を出してタピオカドリンクを売り出し
たり、せっけんやキャンドルなど、体験型のお店を出すところもあったり。音楽ライブや
ファッションショー、演劇、最近ではダンスショーなど定番になってきたかもしれませ
ん。ステージでのライブやショー、パフォーマンスも大きな楽しみの一つですね！いろ
んなアイデアがあって面白いところです。

文化祭、学園祭

の新嘗祭は農業に関係している人が対象になってしまうので、はば広い人が対象にな
るように勤労感謝の日になったと言われています。
　しかし、この「自由と平和を愛し、文化をすすめる日」という考え方に則って、芸術祭
や文化勲章の授与といったイベントが用意されており、国立科学博物館をはじめとし
た博物館や自然公園ではイベントや入場料無料といったキャンペーンを行っています。
あまり関係ないと思っている人でも、意外とイベントが集中しているのが文化の日なの
でお出かけしてみると良いかもしれませんね。

勤労感謝の日
　11月に文化の日とは別に存在する国民の祝日がこの勤労感謝の日です。
こちらの国民の祝日はハッピーマンデー制度では移動していない祝日で11月23日に固
定されています。
　国民の祝日に関する法律によるとこの勤労感謝の日は「勤労をたつとび、生産を祝
い、国民たがいに感謝しあう日」とのことです。
　この日は元々新嘗祭（にいなめさい）が行われている日で、農作物の恵みに感謝する
式典がいろんな所で行われていました。
　そのため、この11月23日も「新嘗祭の日」にしようという声もあったのですが、こちら

といえば何？

　今年もあと2か月となりました。
　日本では、旧暦の11月を『霜月（しもつき）』と呼び、現在では新暦の11月の別名としても用いています。「霜月」は文字通り霜が降る月の意味です。英語の月名 

『November』 は、ラテン語で「第9の」という意味の「novem」に由来しています。実際の月の番号とずれているのは、紀元前46年まで使われていたローマ暦が3
月から数え始めるので、3月から数えて９番目という意味になります。ことばの成り立ちを考えてみることは面白いです。
　みなさんも読書の秋で、新しい知識に出会ってみてください。
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　このコーナーでは、様々なクイズ・なぞなぞ等を出題します。正解者の中から
抽選で、３名の方に図書カード1000円分をさし上げます。
　塾長の手元にある応募用紙（アンケート用紙）に答えを記入して、塾長に提出し
てFAXしてもらってください。さあ、いろいろ智恵を借りながら、みんなで楽しく
レッツチャレンジ！

さて問題です。
絵のスポーツはいったい何でしょう？ す

　私は「読書」に対して、人が学びとって、今より良い生き方をしていくために大切なものだと思っ
ています。
　私は以前、「きりこについて」という小説を読みました。この小説は「きりこは、ぶすである。」とい
う文から始まります。そしてきりこは、自分のことを可愛いいと思っています。私は自分のことを女
王様だと思っているきりこに対して、苦手だなと思いました。でも、読み続けていると、いつの間に
かきりこのことが好きになっていました。それは、この小説の中で主人公が、「自分のしたいこと
を、叶えてあげれるんは、自分しかおらんと思うから。」と言い自分の醜さを認めていたからです。
私はこのことから、やはり人は見た目ではなく、中味が大切だと学びました。
　私は、小説には最後まで読まないと知ることのできない「読書の価値」があると考えました。私
は小説から学んだことを、これからの自分の生き方や、人との関わり方に生かしていきたいと考え
ます。

　今から77年前の1945年8月15日、日本は連合国軍のポツダム宣言を受け入れ、降伏しました。
今ではこの日を終戦記念日とし、全国戦没者追悼式など、70年たった今でも行われています。戦
争の悲しみ、怖さなどを忘れないようにイベントがあります。
　ですが時が経つにつれ、全国戦没者追悼式などの行事に参加する人が減少してきているそう
です。ですがこの結果となっているのは、時代の流れというのが大きな原因だと思います。時代が
過ぎていくと、口頭で戦争について教えることしかできなくなります。その時代、カメラなど、あま
り普及されていませんでした。そのこともあり、口頭で伝えるしかないと思います。口頭で伝え、プ
ラス記憶に刻むということは、個人個人がどう感じるかになっていきます。
　この戦争の終戦記念日を、記念日のままで終わらせていいのか、我 人々類の大きな課題になる
と思います。

八王子三小前教室　中学1年

中村 有翔さん
　「終戦記念日は記念日で終わらせていいのか」

なかむら

鹿骨教室　中学3年 

鈴木 結愛さん　
「読書のすばらしさ」

ゆうと すずき ゆな

　わたしたちが本を読むとき、無意識にたくさんの能力を使っています。この能力こそ、人類が400万年におよ
ぶ進化の中で手に入れてきたものなのです。「進化」とは、体のつくりや能力が長い時間をかけて変わっていく
こと。たとえば、キリンの場合は以下のようです。
①足が長いので速い
キリンの祖先の中に、たまたま足が長い子どもが生まれた。その足は、肉食動物から逃げるのに役立った。
②でも水が飲みにくい
だんだん足が長いものがふえていったが、水が飲みにくいせいで、まだおそわれやすかった！
③首を長くした
さらにぐうぜん、首も長い子どもが生まれた。水が飲みやすかったので、足と首が長いものが生き残った。

進化の歴史を見てみよう
　イヌやメダカ、ゴキブリ、人間など、地球には見た目もくらし方もぜんぜんちがう生き物
が、たくさんいます。でも、すべての生命の始まりは、約40億年前にうまれた「細胞（さいぼ
う）」でした。何かのきっかけでぐうぜん生まれたのか、はたまた宇宙からやってきたのかま
だ分かっていませんが、ともかくこの細胞が、変化する地球の環境に合わせてさまざまに進
化して、たくさんの種類の生き物が登場したのです。

46億年前・・・地球誕生。惑星がぶつかった影響で地球はマグマの海になった。そのあと、た
くさん雨がふって海ができた。
約40億年前・・・海の中から最初の生命が誕生！このとき生まれたのは、体をつくるための
一番小さい部品である「細胞」がひとつしかない、かんたんなつくりの生き物だった。
27億年前・・・光合成をする植物のような生き物が海の中で生まれ、酸素をたくさん出し始める。
26億5000万年前～24億年前・・・地球全体が凍りつき、ほとんどの生き物がほろびる。火山
などのあたたかい場所の近くで、わずかな生き物が生きのびた。
20億年前・・・「多細胞生物（たさいぼうせいぶつ）」という、たくさんの細胞が集まってでき
た、ふくざつな生き物が生まれる。
5億4000万年前・・・さらにふくざつな体のしくみを持つ生き物が生まれる。
2億5000万年前・・・やっと恐竜が登場！
400万年前・・・人間の祖先が生まれる。

進化の道はけわしい
　じつは、今まで地球に登場した生き物は、99.9％ほろんでしまいました。その種類の生き
物が、すべてほろんで1匹もいなくなることを「絶滅（ぜつめつ）」といいます。
せっかく進化をしたというのに、どうして絶滅してしまうのでしょう。3つの例を見てみます。
①恐竜の祖先
　ニャササウルス・パリントニという恐竜は体が2.5mくらいですばやく動いて昆虫を食べ
ていました。それが進化を果たし、ティラノサウルスのような巨大な体になります。体は
13mまで大きくなり、パワフルで強いです。しかし、地球に巨大ないん石が落下したのが
きっかけで、地球が一気に寒くなりました。ティラノサウルスは体温調節が苦手だったた
め、体温が下がりすぎて、ほろんでしまいました。
②鳥の祖先
　空を飛べるつばさをもつ鳥は、体が40cmくらいの始祖鳥がはじまりといわれます。進化
を果たし、ディアトリマのような高さ2mまでに大きくなった結果、飛べなくなりました。えも
のをとらえる、大きなくちばしと速い足がとくちょうです。しかし、あとから登場してきたほ
乳類に卵を食べられるようになり、子どもをたくさん残せなくなって、ほろんでしまいまし
た。
③ほ乳類の祖先
　アデロバシレウスといった体は12cmととても小さいねずみのような生き物がはじまりで
す。小さい昆虫などをたべて生きていました。それがライオンのように頭がよく、なかまと協
力してかりをするようになり、えものをつかまえやすい速い足を手に入れるようになります。
そしてまわりの環境が多少変わっても、頭のよさと足の速さを生かし、かりでえものをつかま
え続け、敵から身を守ったりしながら数をふやし、今でもライオンとして生き残っています。

ピンチは進化のチャンス？
　大きな環境の変化によって、絶体絶命のピンチにおちいったとき、ぐうぜんが味方につ
けば、進化でピンチを乗りこえられることもあります。どういうことなのか、本当にあった、
ある「ガ」を見てみましょう。
　19世紀後半、イギリスでは工場がどんどんふえていた。工場のそばの林にすんでいたの
が、このガ。シモフリエダシャクという。白い体は、白い木の上で目立たず鳥に見つかりにく
かった！しかし工場からのけむりで木の色がだんだん黒くなっていった…。白い体は、黒い
木の上でとても目立ってしまう！当然、鳥にも食べられまくり…ところが、あるとき黒い体の
ガがぐうぜん生まれた。これなら黒い木の上でも目立たない！その結果、食べられにくい黒
いガがふえていった。白から黒への進化がかれらを救ったのだ！
　このように生き残れるかどうかは、運しだいというところがあります。ただ、これから紹介
するのはちょっと面白い進化をはたした動物たちです。動物についての面白ネタをのぞい
てみましょう。

　　 ゴリラは知能が発達し過ぎて、お腹が弱い
　ゴリラはいかつい見た目とは反対に、実はデリケートな生き物。知能が高いので、身の危
険を感じると、多少の怒りは我慢してしまうそうです。そのため、ストレスが溜まると、ワキ
の下がクサくなったり、おなかをこわしてしまうそうです。「心が豆腐のようにもろい」。

　　 パンダが食べている笹の葉には、ほとんど栄養がない
　パンダが笹を食べている姿は夢がありますが、実はササは栄養が少なく、消化しづらい
食べ物だそうです。では、何で笹を食べているのか？それは、大昔に生存競争に敗れたから
なんです。パンダはクマの仲間ですが、他の熊などに住む場所を追われて、笹ぐらいしか生
えない高い山で暮らすはめになってしまいました。つまり、熊の中で強くなかったパンダは
仕方なく、消化の悪い笹を食べているという事なんです。

　　ワニが口を開く力は、おじいちゃんの握力に負ける
　動物の中でも、いちばんかむ力が強いといわれるのが、イリエワニです。その大きさはワ
ニのなかでもトップクラスで、最大6m以上。かみつく力もはんぱではありません。口全体で
小さいトラックくらいの重さをかけられるので、たいていのものはかみくだいてしまいま
す。ところが口を開ける力はびっくりするほど弱く、たったの30kgほど。日本人の平均的な
おじいさんが片手でおさえこめるほど、弱い力しか出せません。

　　ダチョウはのうみそが目玉より小さい
　ダチョウは世界最大の鳥で、あらゆるサイズが規格外です。
　頭までの高さ2.4m、体重150kgにもなる巨大な体は、文句なしに鳥類ナンバーワン。卵
の重さも1.5kgあり、その黄身は世界最大の細胞でもあります。当然、体のパーツも大きく、
目玉だけでも直径5cm、重さは60gあります。これはニワトリの卵とちょうど同じくらいの
大きさです。こうなると、脳もさぞ大きなものですが、たった40gしかありません。つまり目
玉以下です。頭のよさは脳の大きさだけでは決まりませんが、実際ダチョウはかなり記憶力
が悪いそうです。

進化ってなんだ？




